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Zwiazki chemiczne wielkoczasteczkowe

dr Matgorzata Martowicz
12.01.2024

Wyktad
9:45-11:15
Sala B125

Biatka, tuszcze i cukry nalezg do substancji chemicznych, ktére sg niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania naszego organizmu. Na wyktadzie zostanie oméwiona ich budowa oraz zaprezentowane
rézne ich funkcje, m.in. budulcowa, energetyczna, transportowa i ochronna. Substancje te sa dostarczane
wraz z pozywieniem, dlatego wazne jest, by nasza dieta byta bogata w réznorodne sktadniki. Na wyktadzie

zostang zademonstrowane np. wlasciwoéci biatek i tuszczy oraz reakcje jakim ulegaja.

Warsztaty
11:30-14:30
Sala BO17

Celem warsztatéw jest popularyzacja wiedzy na temat substancji chemicznych, ktére wystepuja
naturalnie w zywnosci a ich dziatanie nie jest prozdrowotne. Uczestnicy warsztatéw, po wprowadzeniu
w zagadnienia teoretyczne, beda samodzielnie wykonywaé eksperyment, np. w wyniku ktérego oznacza
zawarto$é rozpuszczalnego kwasu szczawiowego w naparach réznych herbat i kaw. Na podstawie wynikéw
poréwnajg zawarto$é¢ kwasu szczawiowego w poszczegdlnych herbatach/kawach z normami. W drugiej
czeéci przyktadowego eksperymentu dokonaja oceny wplywu czasu parzenia na zawarto$é kwasu
szczawiowego w naparach. Dopetnieniem warsztatéw bedzie zaproponowanie przez ucznia mozliwosci
zmniejszenia antyodzywczego dziatania kwasu szczawiowego poprzez okreslenie stopnia wigzania wapnia

przez kwas szczawiowy.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 30 oséb ze szkét ponadpodstawowych
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